
Traduzione dal testo originale della lettera agli Efesini °5 capitolo di Angelo Santo Lombardi 

1. Dunque diventate imitatori di DIO come figli amati 

2. e continuate a camminare nell’amore, 1proprio come anche Cristo °2ci amò e 

consegnò Sé stesso per °3noi in 4offerta e sacrificio a DIO come un profumo di 

odore soave. 

3. Ma 5fornicazione ed ogni specie di 6impurità o avidità, non siano neppure 

nominate in mezzo a voi, proprio come conviene ai santi, 

4. °7e sconcezza °7e parlare da stolti °8o scurrilità, 9queste cose non sono 

appropriate, anzi ci sia sempre più ringraziamento. 

5. Poiché sappiate bene questa cosa, che ogni fornicatore o impuro o avido, il 

quale è un idolatra, non ha eredità nel regno di Cristo e di DIO! 

6. Nessuno vi inganni con vane parole; poiché per queste cose viene l’ira di DIO 

sui figli della disubbidienza! 

7. Dunque non diventate compartecipi di loro! 

8. Poiché in passato voi eravate tenebre, adesso invece siete luce nel Signore; 

continuate a camminare come figli di luce! 

9. - Poiché il frutto °10della luce è in ogni bontà e giustizia e verità - 

10. 11sperimentando che cosa è gradito °12al Signore, 

11. e non partecipate alle opere infruttuose delle tenebre, ma anzi, piuttosto 

respingetele! 

12. Poiché è vergognoso persino dire le cose che vengono fatte da loro 13in 

segreto, 

13. ma tutte le cose che vengono dimostrate dalla luce sono visibili, 

14. poiché tutto ciò che è visibile, è luce! Perciò Egli dice: “svegliati tu che dormi! 

E risuscita dai morti! E Cristo ti 14illuminerà! 

15. Dunque fratelli, guardate accuratamente in che modo camminate, non come 

stolti, anzi come saggi, 

16. 15acquistando il tempo, perché i giorni sono 16penosi. 

  

 

1(siccome) °2(vi). °3(voi). 4(sacrificio; oblazione; provento). 5(prostituzione). 6(depravazione; 

corruzione). °7(o). °8(e). 9(le quali cose). °10(dello Spirito). 11(esaminando). °12(a DIO). 13(di 

nascosto). 14(risplenderà; apparirà; inonderà di luce). 15(riscattando). 16(cattivi; gravi; malvagi; 

tristi). 

 

 

 



 

17. Per questo non diventate 17irragionevoli, anzi intendete bene quale è la 

°18volontà °19del Signore. 

18. E non vi inebriate di vino, nel quale c’è dissolutezza, anzi siate ricolmati in 

Spirito, 

19. *parlandovi a vicenda con 20salmi e 21inni  e 22odi spirituali, cantando e 

23salmeggiando °24con il vostro cuore al Signore, 

20. ringraziando in ogni tempo per tutte le cose nel nome del Signore nostro Gesù 

Cristo a DIO e Padre. 

21. Sottomettendovi gli uni agli altri nel timore °25di Cristo. 

22. Le mogli siano sottomesse ai propri mariti come al Signore, 

23. perché il marito è capo della moglie come anche Cristo è capo della comunità, 

ed Egli è il Salvatore del corpo; 

24. anzi come la comunità è sottomessa a Cristo, in questo modo anche le mogli 

ai mariti in ogni cosa. 

25. E i mariti, amate le vostre mogli, proprio come anche Cristo amò la 26comunità 

e consegnò Sé stesso per lei, 

26. affinché Egli la 27santificasse avendola purificata con il 28lavacro dell’acqua 

nella Parola, 

27. affinché Egli 29ponesse a fianco a Sé stesso la comunità gloriosa, non avendo 

macchia o ruga o qualcosa di simile, anzi affinché essa sia santa e 

irreprensibile. 

28. E in questo modo i mariti devono amare le proprie mogli, come i propri corpi. 

Chi ama la propria moglie ama sé stesso. 

 

 

 

 

17(insensati; furiosi; stolti). °18(mente). °19(di DIO). *(parlando a voi stessi). 20(canti al suono della 

lira/canti con strumento a corda). 21(canti lirici). 22(carmi religiosi). 23(suonando con strumenti a corda; 

suonando; cantando al suono della lira; cantando con strumenti a corda). °24(nei vostri cuori). °25(di 

DIO; di Gesù Cristo; del Signore). 26(assemblea; adunanza; riunione). 27(separasse per uso sacro). 

28(bagno; battesimo). 29(presentasse).  

 

 

 

 

 

 

 



 

29. Poiché mai nessuno odiò la propria carne, anzi la nutre e la cura teneramente, 

proprio come anche Cristo fa con la comunità. 

30. Perché noi siamo membri del suo corpo, dalla sua carne e dalle sue ossa. 

31. A motivo di questo, l’uomo lascerà il padre e la madre e sarà unito alla sua 

donna, e i due saranno come una sola carne. 

32. Questo mistero è 30profondo; e io dico che è riguardo a Cristo e alla comunità. 

33. Ma pure voi uno per uno, ciascuno in questo modo ami la propria moglie 

come sé stesso, e la moglie, che 31tema il marito.  

 

 

 

 

 

 

30(grande). 31(rispetti; onori). 


